
SAVE THE 
DATE



Infekcije mokraćnog sustava i vezikoureteralni 
refluks: multidisciplinarni pristup u eri 

personalizirane medicine

Personalizirani pristup VUR-u od prenatalne do 
odrasle dobi – jesmo li spremni?

pedijatrijskim nefrolozima • dječjim kirurzima • pedijatrima primarne zdravstvene 
zaštite • liječnicima obiteljske i školske medicine • radiolozima • mikrobiolozima 

• infektolozima • ginekolozima • neonatolozima • nefrolozima internistima • 
urolozima • medicinskim sestrama i tehničarima

•	 Refluks prije rođenja – što nam govori 
prenatalna dijagnostika?

•	 Fetalna sonografija: prognostička 
vrijednost i dileme intervencije – iskustva 
Great Ormond Street Hospital, London

•	 Genetika VUR-a
•	 Novorođenče s prenatalnom 

hidronefrozom – kada uključiti 
pedijatrijskog nefrologa?

•	 Kirurgija u prvim danima života – kada je 
intervencija neizbježna?

KOME JE KONGRES NAMIJENJEN? 

GLAVNE TEMATSKE CJELINE 
KONGRESA

ZA GINEKOLOGE 
I NEONATOLOGE



•	 Asimptomatska bakteriurija – liječiti ili ne?
•	 Profilaksa kod VUR-a – koga štitimo, a koga 

nepotrebno liječimo?
•	 Liječimo li nalaz urina ili dijete?
•	 Poremećaji mokrenja – koga i kako liječimo 

u PZZ
•	 Praćenje djeteta s VUR-om u PZZ – što je 

doista potrebno?
•	 Fimoza, vulvovaginitis i opstipacija – mali 

problem ili ključni čimbenik?
•	 Antibiotska terapija i rastuća rezistencija
•	 Probiotici i komplementarna prevencija – 

između tradicije i znanosti
•	 Cijepljenje djece s anomalijama mokraćnog 

sustava
•	 Okrugli stol: VUR počinje i završava u PZZ

ZA PRIMARNU 
ZDRAVSTVENU 
ZAŠTITU

•	 Kada operirati VUR, a kada pratiti?
•	 Endoskopsko ili klasično kirurško liječenje – 

indikacije i dugoročni ishodi
•	 Funkcija mokraćnog mjehura i crijeva – 

utjecaj na kirurški uspjeh
•	 Recidivi nakon kirurškog liječenja – što smo 

propustili?
•	 Složene anomalije urotrakta – 

multidisciplinarni pristup

ZA DJEČJE 
KIRURGE

•	 Tranzicijska ambulanta za nefrološke 
bolesnike – hrvatska iskustva i izazovi

•	 Refluksna nefropatija – dugoročni ishodi
•	 Sekundarna arterijska hipertenzija
•	 Dijaliza i transplantacija
•	 Transplantacija kod složenih anomalija 

donjeg mokraćnog sustava
•	 VUR u odrasloj dobi i trudnoći

ZA INTERNISTE 
NEFROLOGE I 
UROLOGE



•	 Sestrinska skrb za djecu s urološko-
nefrološkim bolestima

•	 Neinvazivna i invazivna procjena funkcije 
mokraćnog mjehura

•	 Ultrazvuk u procjeni opstipacije u djece
•	 Sestrinska skrb djece sa složenim 

genitourinarnim i anorektalnim 
anomalijama

•	 Kateterizacija bez straha – edukacija djece i 
roditelja u svakodnevnoj praksi

•	 Kontinencija, samostalnost i kvaliteta života 
djeteta s disfunkcijom mokraćnog mjehura

•	 Point-of-care ultrazvuk u praksi: vodič za 
neonatologe, pedijatre i dječje kirurge

•	 Biomarkeri i procjena rizika oštećenja 
bubrega

•	 Mikrobiota i nova era prevencije infekcija
•	 Funkcija mokraćnog mjehura i crijeva
•	 Intrarenalni refluks
•	 Umjetna inteligencija u dijagnostici i  

praćenju bolesnika

ZA MEDICINSKE 
SESTRE I 
TEHNIČARE

RADIONICE

PERSONALIZIRANA 
MEDICINA U 
NEFROLOGIJI



U novije vrijeme svjedočimo značajnom napretku u području biomarkera, 
genetike, istraživanja mikrobioma, funkcionalne i ultrazvučne dijagnostike 

te primjeni umjetne inteligencije. Ova dostignuća omogućuju procjenu 
individualnog rizika za svako dijete, umjesto oslanjanja isključivo na 

interpretaciju radiološkog nalaza.

Suvremeno razumijevanje infekcija mokraćnog sustava i vezikoureteralnog 
refluksa nadilazi granice pojedinih specijalnosti. Optimalna skrb zahtijeva 
multidisciplinarnu suradnju stručnjaka uključenih u liječenje i dugoročno 

praćenje djeteta.

VUR više nije samo dijagnoza.
To je put prema personaliziranoj skrbi.

ZAŠTO OVAJ KONGRES?

Rezervirajte datum. 
          Vidimo se u Zagrebu.


